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Einfiilhrende Gedanken
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Hilfen auf dem Weg in die Selbstandigkeit: Das ,Haus Nord-
blick“ in Melle-Riemsloh ist ein niedrigschwelliges Angebot der
Ev.-luth. Stiftung Hinenburg flr volljahrige junge Erwachsene,
die kurz- oder mittelfristig nicht bzw. noch nicht in der Lage
sind, sich in der Gesellschaft ganzlich selbstandig zu bewegen.

Eine ambulante NachbetreuungsmaBBnahme z.B. in eigenem
Wohnraum ist hinsichtlich der der individuellen Situation erfor-
derlichen Betreuungsintensitat noch nicht ausreichend, wah-
rend dagegen eine vollstationare Unterbringung eine zu inten-
sive Form der Begleitung darstellen wirde.

Auch im Anschluss an eine vollstationare Jugendhilfemalnah-
me kann dieses Angebot des In-einer-Wohngemeinschaft-
Lebens ein nachster Schritt in die Verselbststandigung sein, an
den sich dann in einer weiteren Entwicklungsphase ein Woh-
nen in eigenem Haushalt anschlieen kann:

Externe Vollstationare
Aufnahmeanfrage Wohngruppe
gem. SGB VIII § 34

Keine Indikation ,Herauswachsen"
fir Aufnahme in vollstat. aus Wohngruppe
Wohngruppe (Phase 1)
A\ 4 A

Aufnahme in das
,Haus Nordblick"
(Phase 2)

Nachbetreuung in eigenem Wohnraum
(ggf. Nachbetreuung im Rahmen von Fachleistungsstunden)
(Phase 3)
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Zielgruppe

Rechtsgrundlagen
& Kostenregelung

Im ,Haus Nordblick® leben tberwiegend mannliche Jugendliche
und junge Erwachsene, die

e sich in einer Lebenssituation befinden, die gekennzeichnet
ist durch schwierige Familienverhaltnisse, Lebenssituatio-
nen und soziale Benachteiligungen, die die Entwicklung po-
sitiver Perspektiven und Lebenskonzepte erschweren oder
gar behindern;

e aus dem vollstationaren Bereich kommen, mit dem eigenen
Wohnen jedoch noch inhaltlich und emotional Uberfordert
waren (insbesondere hinsichtlich des Umgangs mit Ein-
samkeit und pot. Isolation) und eine ambulante Be-
treuungsmafinahme (Flexible Betreuung) nicht ausreichend
wére;

e durch psychische Erkrankungen bzw. seelische Behinde-
rungen nicht in einer eigenen Wohnung leben konnen oder
mochten und die Gemeinschaft und den Schutz einer teil-
stationaren Wohngruppe bendtigen;

¢ sich nach dem SGB XII in besonderen sozialen Schwierig-
keiten befinden und einer individuellen Hilfe bedurfen. Das
Hilfsangebot richtet sich damit auch an junge Erwachsene,
die nicht mehr unter das Gesetz des SGB VI fallen (s.u.).

Ausschlieende Kriterien flr eine Aufnahme sind akuter, fort-
gesetzter Alkohol- und Drogenkonsum (Abhangigkeit), fortge-
setztes extremes kriminelles und gewalttatiges Handeln, starke
geistige oder korperliche Beeintrachtigungen oder eine akute
Suizidproblematik.

Die Kostenubernahme erfolgt durch die jeweils zustandigen
offentlichen Trager der Jugendhilfe auf Basis des Entgeltsat-
zes, der prospektiv mit dem ortlichen Jugendhilfetrager verein-
bart wird.

SGB VI §§ 27, 34, 35a, 41
SGB Xl § 53 ff, §67 ff

In diesem Teil der Einrichtung, fiir den die Leistungsbeschreibung Basis fiir die
Ermittlung des Entgelts ist, kann in begriindeten Einzelfallen auch Eingliederungshil-
fe nach dem SGB XlI geleistet werden. Die Leistungsgewahrung setzt eine Einzel-
vereinbarung nach § 93 SGB Xl voraus.
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Aufnahme

Eine Aufnahme kann nach einem Vorstellungsgesprach mit
den am Hilfeprozess beteiligten Personen stattfinden. Neben
einer engen Kooperation mit dem jeweils zustandigen Amt ist
dabei wichtig, bereits im Rahmen des Erstkontakts bei allen
Akteuren eine Atmosphare gegenseitiger Wertschatzung ent-
stehen zu lassen und bisherige Leistungen anzuerkennen.

Das Vorstellungsgesprach dient dazu, die Rahmenbedingun-
gen (Auftrag, Ziele, Rollen, Aufgabenverteilung, Kooperation
etc.) zu definieren, zu denen die Aufnahme bzw. der MalRnah-
menverlauf erfolgen soll.

Als zweite Stufe des Aufnahmeverfahrens ist ein mehrtagiges
Probewohnen mdglich und erwlnscht: Mit dem Jugendli-
chen/jungen Erwachsenen wird eine Alltagsstruktur entwickelt
und umgesetzt und der betroffene junge Mensch erhalt so die
Maglichkeit, die anderen Mitbewohner, Mitarbeiterinnen sowie
die Regularien des Hauses kennenzulernen.

Zum Alltag gehort auch, tagstber einer Beschaftigung (Schule,
Ausbildung, Berufstatigkeit 0.a.) nachzugehen. Sollte es noch
keine derartige Struktur geben, ist eine kurzfristige Aufnahme
in der einrichtungseigenen Jugendwerkstatt, ein tagesstruktu-
rierendes, auf ein kinftiges Berufsleben vorbereitendes Zu-
satzangebot (Arbeitsvorbereitungs- und trainingsmafinahme)
der Kinder- und Jugendhilfe Hinenburg (siehe gesonderte
Konzeption) moglich.

Im Anschluss an die einzelnen Phasen des Aufnahmeprozes-
ses wird unter Beriicksichtigung der eruierten Bedarfslage des
jeweiligen Klienten sowie der momentanen Gruppenstruktur
uber eine Aufnahme entschieden.

Nach einer solchen kann (falls nicht bereits zuvor im Kontext
einer einrichtungsinternen vollstationaren Unterbring durchge-
fihrt) eine psychosoziale Eingangsdiagnostik durch einen ein-
richtungsinternen Dipl.-Psychologen erfolgen. Die gesammel-
ten Informationen, die in einer psychologischen Stellungnahme
Niederschlag finden, dienen als Ausgangspunkt fir die eventu-
elle Organisation weiterfuhrender interner oder externer thera-
peutischer Interventionen.
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Zielsetzung
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Wichtigstes Ziel ist es, den Klienten durch eine individuelle
Hilfeplanung adaquate Unterstitzung sowie Forderung und
Begleitung der Autonomiebestrebungen eine eigenverantwort-
liche und selbststandige Lebensfiihrung zu erméglichen.

Im Einzelnen bedeutet das:

1)

3)

Erarbeitung eines eigenen Lebenskonzeptes
Bereitstellung und Stabilisierung einer sinnvollen Tages-
strukturierung
Vorbereitung auf selbsténdiges Wohnen
Begleitung bei Amter- und Behérdengéngen
Unterstiitzung bei Rechtsverfahren (Gericht, Anwalt, Ju-
gendgerichtshilfe etc.)

Unterstiitzung bei Arztbesuchen, Therapien, Medikamen-
teneinnahme, Sportangebote etc. (Gesundheitsfiirsorge)
Erarbeitung, Ausbildung und Stabilisierung schulischer
und/oder beruflicher Kompetenzen (Unterstiitzung bei der
Ausbildungs- oder Berufswahl, Kontaktherstellung und —
begleitung zur Bundesagentur fiir Arbeit, Erstellen von Be-
werbungen efc.).

Entwicklung eines eigenen Identitatsgefihls z.B. in Be-

zug auf

den Umgang mit Sexualitét (Literatur, Gespréche, Schutz-
mafinahmen, Erérterung und Festlegung moralischer und
ethischer Grenzen etc.)

den Umgang mit der eigenen Kreativitét, Freizeitgestaltung
(Interessenférderung und Motivation)

den Aufbau einer beruflichen Perspektive, aus der sich 6ko-
nomische Unabhéngigkeit und gesellschaftlicher Anerken-
nung ableiten lassen

die Wahrnehmung und Erweiterung individueller Kompeten-
zen

das Erlernen eines adédquaten Umgangs mit den vorhande-
nen materiellen und finanziellen Ressourcen (Geldverwal-
tung, Schuldenregulierung, Kaufvertrdge efc. im Rahmen
der Vermégensfiirsorge).

Gestaltung eines sozialen Umfeldes

Entwicklung eines sozialen Netzwerkes (gemeindliche Ver-
ortung, Zugang zu Vereinen erméglichen, Aufbau eines Be-
kannten- und/oder Freundeskreises etc.)

Umgang mit Angehérigen (Familie und Verwandtschaft).
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Die Wohngemeinschaft

Betreuungsrahmen

Das ,Haus Nordblick* befindet sich in landlicher Lage in Melle-
Riemsloh, ca. 9 km vom Zentrum der Stadt Melle und nur ca. 1
km vom Ortskern Riemsloh entfernt. In Riemsloh befinden sich
alle notwendigen Amter, Behdrden, Geschéfte etc., die ein
selbststandiges Leben vor Ort (selbst ohne die Mdglichkeit
einer selbststandigen Mobilitat z.B. durch das Vorhalten eines
Mofas oder PKW) erméglichen.

Das Haus liegt am Einrichtungshauptgelande der Kinder- und
Jugendhilfe Hinenburg. Direkt vor diesem gibt es eine Bushal-
testelle, die regelméRig angefahren wird. Die 0.a. Jugendwerk-
statt (Arbeitstrainingsmalnahme) befindet sich ebenfalls auf
dem Hauptgeldnde und somit in direkter Nachbarschaft der
Gruppe.

Das Haus ist zweigeschossig und bietet maximal vier Jugendli-
chen oder jungen Erwachsenen in geraumigen Zimmern bzw.
Einzelappartements ausreichend Raum zum Wohnen. Neben
einer groflen Gemeinschaftskiiche und Gemeinschaftsraumen
gehdren mehrere Bader, ein Waschkeller und ein groRzigiger
Garten zum Haus. Das Mitarbeiterbiiro befindet sich ebenfalls
im Haus.

Die Betreuung durch die Fachkrafte findet taglich i.d.R. zu fest-
gelegten Zeiten an den Wochentagen statt (montags — sams-
tags von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr).

In den verbleibenden Zeitraumen (beispielsweise nachts und
Sonntags) leben die Klienten — anlog zum Grundverstandnis
einer flexiblen Betreuung — eigenverantwortlich, haben jedoch
jederzeit die Mdglichkeit, die fir sie zustandigen Mitarbeiterin-
nen (Rufbereitschaft) telefonisch zu erreichen. Es ist somit
keine stationare Betreuung gegeben, die sich durch eine 24-
stiindige Anwesenheit von Fachkraften auszeichnet.

Eine Reinigungskraft sowie externe Supervision erganzen das
Angebot. Auch Praktikantinnen der verschiedensten padagogi-
schen Fachrichtungen werden regelmaRig angeleitet.

Bei einer vollen Belegung mit 4 Platzen stehen folgende Stel-
lenanteile (u.U. differenziert auf verschiedene Personen mit
Zusatzqualifikationen und langjahriger Erfahrung auf dem Sek-
tor stationarer wie auch ambulanter Jugend- und Erwachse-
nenarbeit) zur Verfligung:

Pad. Fachkraft (Sozialpadagogin) 1,3VK

zuziglich: Leitung/Beratung, Hauswirtschaft/Hausmeister, Verwaltung
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Ein Tagesablauf

Therapeutische
Begleitung

RegelmaRig finden Treffen mit den Bewohnern und Mitarbeite-
rinnen statt, in denen allgemeine Fragestellungen und Proble-
me des alltaglichen Lebens angesprochen und besprochen
werden konnen, aber auch individuelle Problematiken der Be-
wohner im Gruppenverbund geklart werden konnen.

Neben standigen Ritualen der Wohngemeinschaft wie gemein-
same Feiern, das Nutzen gemeinschaftlicher Mahlzeiten als
Ort der Begegnung und des Austauschs, gemeinsame Woche-
nendaktivitaten oder regelmaRig stattfindende Gruppenabende
gestaltet sich ein moglicher Tagesablauf wie folgt:

07.00 Uhr Selbststandiges Aufstehen, Waschen etc.
07.15 Uhr gemeinsames oder individuelles Friihstick
07.30 Uhr - 08.00 Uhr Abfahrt zur Schule, Ausbildung, Arbeitsstelle

08.00 Uhr - 16.00 Uhr Schulbesuch, Nachgehen einer Tatigkeit
(Ausbildung, Arbeit, Jugendwerkstatt 0.3.)

16.00 Uhr - 18.00Uhr Individuelle Gestaltung des Nachmittags
(Freizeit, Erledigungen, Begegnung und Gesprache mit
den Mitarbeiterinnen)

18.00 Uhr - 19.00 Uhr Gemeinsames Vorbereiten des Abendessens

19.00 Uhr - 20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen, Begegnung &
Gruppenbesprechung

ab 20.00 Uhr Freie Abendgestaltung

Davon ausgehend, dass die meisten jungen Erwachsenen
einen Therapiebedarf haben, ihre Bereitschaft jedoch, an einer
Therapie teilzunehmen, aufgrund ihrer persénlichen Schwierig-
keiten, negativer Vorerfahrungen und/ oder eines moglicher-
weise vorhandenen Krankheitsbildes eingeschrankt bzw. gar
nicht vorhanden ist, bieten wir innerhalb unserer Einrichtung
die Zusatzmdglichkeit an,

e ohne lange vorherige Wartezeit eine langerfristige Beglei-
tung durch den einrichtungseigenen therapeutischen
Dienst in Anspruch zu nehmen (im Anschluss an die Er-
stellung eines eingangsdiagnostischen Gutachtens im
Rahmen von zwei bis drei therapeutischen Sitzungen),

e oder aber, darauf aufbauend, auBerhalb der Einrichtung
eine therapeutische Praxis ambulant oder stationar aufzu-
suchen.

Dariber hinaus besteht eine enge Kooperation mit verschiede-
nen Beratungsstellen, Fachérzten, dem Kinderhospital Osnab-
rick sowie dem AMEOS Kilinikum Osnabrck.
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Hilfeplanung

Qualitatssicherung

Gem. SGB VIII § 36 erstellen wir als Jugendhilfeeinrichtung
gemeinsam mit dem jungen Menschen, dem zustandigen Ju-
gendamt und - falls seitens des jungen Volljahrigen erwiinscht -
den Eltern oder anderen Angehorigen einen individuellen Hilfe-
plan.

Die Hilfeplangesprache finden in der Regel zweimal pro Jahr,
abwechselnd in unserer Einrichtung und dem zustandigen
Jugendamt, statt. Optional kann selbstverstandlich auch der
Wohnraum des jungen Menschen oder ein ganzlich anderer,
zuvor zu vereinbarender Ort (z.B. Wohnort der Angehdrigen)
gewahlt werden.

Nach Vereinbarung kann eine schriftliche ProzeRdokumentati-
on dem Jugendamt vor einem Hilfeplangesprach zugesandt
werden.

Die Erziehungsziele werden im Hilfeplan formuliert und ab der
Aufnahme durch verschiedene Dokumentationssysteme (Ta-
gesberichte, wochentliche Teamprotokolle, Aktennotizen Uber
besondere Ereignisse) fortgeschrieben und konkretisiert. Sie
sind ein Teil unserer Qualitatssicherung.

MaRnahmen der Qualitatssicherung und -steigerung sind re-
gelmalige Team- und Dienstbesprechungen, regelmaRige
Supervision, Fort- und Weiterbildungen und kollegialer Aus-
tausch. Zu spezifischen Fragestellungen arbeiten wir dartiber
hinaus eng mit dem therapeutischen Dienst der Gesamteinrich-
tung zusammen. Die systematische und schriftliche Sammlung
und Analyse von Daten Uber den eigenen Arbeitsbereich und
deren Bewertung anhand fachlich legitimierter Standards er-
moglicht ein prozess- und ergebnisorientiertes Handeln im
Sinne einer Selbstevaluation. Im Einzelnen bieten wir:

. Stete Konzeptionsentwicklung und -sicherung (Verschriftlichung,
Wirksamkeitstberpriifung)

. Sicherstellung des Schutzauftrages gem. § 8a SGB VIII (Vereinba-
rung mit dem zustandigen 6ffentlichen Tréager, kontinuierliche Kon-
trolle und Evaluation der darin formulierten Aufgabe, Vorhalten einer
qualifizierten Kinderschutzfachkraft)

. In- und externe Fort- und Weiterbildung bis zu 3 Tage pro Mitarbei-
terln im Jahr

. Hilfeplangesprache gem. SGB VIl §36

. EDV-gestiitzte Dokumentationssysteme: Gruppentagebuch, Ge-

sprachs- und Teamprotokolle, Aktennotizen, Nachweise zu Krank-
heitszeiten und Arztbesuchen etc.

. regelmafige Qualitatszirkel der Gesamteinrichtung

. regelmalige Teambesprechungen der Mitarbeiterinnen (Anbindung
der Mitarbeiterlnnen in das Team der Ambulanten Hilfen)

. regelmaRige Gruppenbesprechung mit den jungen Erwachsenen

und padagogischen Mitarbeiterinnen des Hauses.



Kinder- und Jugendhilfe Hiinenburg
Ev.-luth. Stiftung Hiinenburg Vi

mit Férderschule fiir emotionale und soziale Entwicklung Hunenburg

Leitung und Verwaltung
Geschaftsfiihrer:
Thomas Brodhuhn
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Christian Vakonic

Hiinenburgweg 64

49328 Melle

Tel.: 05226 / 98 61 - 0

Fax: 05226 / 98 61 - 11
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Angebot m Ansprechpartner

Wohngruppe Carsten Schimmel
»,Noah“

Wohngruppe Simone Richter
L»Sudhaus*

Jungenwohngruppe Marcel Hefler
Oldendorf (JWG)

Madchenwohngruppe Dagmar Feller

,Libellen“ (MWG I)

Méadchenwohngruppe Iris Griese
LSonnenblick“ (MWG II)

Auenwohngruppe Ulrike Behnke

LOGO

Haus ,Nordblick* Christian Vakonic

Ambulante Hilfen Christian Vakonic

Ferdinand-Rohde-Schule Lilo Fischer-Windels

fiir und sozlale

Jugendwerkstatt Sebastian Ahrens

Therapeutischer Dienst S. Reinisch, K. Rolfs
& G. Ipiv

www.huenenburg.com



